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HELLO
SUN —

YOGA

FESTIVAL

08h00 - 0O9h0O0

09h00 - 10h00

10h00 - 12h00

12h00 - 14h00

16h00 - 18h30

19h00 - 20h00

21h00 - 23h00

du 03 juin au 30 juin 2024

AGENDA SEMAINE & EVENEMENTS WEEK-END

LUNDI

VINYASA YOGA
9 Plage
Claire

EVEIL AQUATIQUE

Q@ Piscine
Ines

YOGA DYNAMIQUE
Piscine
Q@ Charlotte

MARDI

QI GONG
9 Plage
Stephane

YOGA DYNAMIQUE

Q Piscine
Charlotte

COSMETIQUE
NATURELLE

Q@ Piscine
Biosis Karine

YIN YOGA
? Piscine

Claire

MERCREDI

YOGA DETOX
9 Plage
Charlotte

PILATES
9 Plage

Melanie

ART THERAPIE

Q Piscine
Virginie - Myrtil
Carnet de voyage

ACROYOGA

Q@ Piscine

Peggy

JEUDI

YOGA ENFANT &
ATELIER CREATIF
Q Plage

Stephanie

YIN YOGA
Q Plage
Claire

YOGA DU RIRE

Q@ Piscine
Valentine

MEDITATION
Q Piscine

Chloe

PLAGE
& LA PISCINE

VENDREDI

YOGA DYNAMIQUE
9 Plage
Charlotte

ESCAPADE A VELO,
YIN YOGA &
PIQUE-NIQUE
Sur inscription

Claire

MASTERCLASS YOGA

Q@ Piscine

RESERVATION
Conciergerie
9 Club Animation
Reception

SAMEDI

MASTERCLASS YOGA
9 Plage

PILATES
9 Plage

Melanie

YOGA PARENTS/ENFANT
& ATELIER CREATIF

Q@ Piscine

Stephanie

MASTERCLASS YOGA

? Piscine

RENSEIGNEMENTS
+33(0)04 94 79 09 09

DIMANCHE

MEDITATION
Q Plage
Chloé

EVEIL AQUATIQUE

Q@ Piscine
Ines



